
Speiseplan Städt. Gesamtschule Gummersbach

  KW 50
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9. Dez. 10. Dez. 11. Dez. 12. Dez. 13. Dez.

GEFLÜGEL SCHWEIN RIND GEFLÜGEL FISCH

Ungarisches Geflügel 

Geschnetzeltes mit 

Paprika.- Zwiebeln und  

Kartoffel Rösti Ecken

Schweinebraten mit 

Broccoli Gemüse und 

Bratkartoffeln

Pikanter Rindergulasch 

mit Blumenkohl und 

Salzkartoffeln

Leichtes 

Hühnerfrikassee mit 

Buttererbsen und 

Reis

Kabeljau 

gedünstet mit 

Schnittlauch Sauce 

Gurkensalat und 

Petersilien 

Kartoffeln

9. 9.11. b.9.11. 4. 2.4.9.11.

VEGETARISCH VEGETARISCH VEGETARISCH VEGETARISCH VEGETARISCH

Milchreis mit 

Schattenmorellen 

separat Zimt und 

Zucker

Spiegeleier mit 

Broccoli Gemüse und 

Bratkartoffeln

Blumenkohl 

überbacken mit 

Käsesoße und 

Kräuterkartoffeln

Paniertes 

Sellerieschnitzel mit 

Röstzwiebeln .- 

Kräuterbutter dazu  

Ofenkartoffel mit 

Kräuterquark

Vitamin Salat mit 

Lauch.- Paprika.- 

Äpfeln mit 

Kürbiskern Öl dazu 

Körnerbrötchen 

mit Kräuter - 

Frischkäse
b.4. 1. h.4.9. 1.4.5.9. 4.9.

NUDELBAR NUDELBAR NUDELBAR

Nudeln (Eifrei) aus 

Hartweizengriess mit 

verschiedenen Soßen 

zur Wahl 

Nudeln (Eifrei) aus 

Hartweizengriess mit 

verschiedenen Soßen 

zur Wahl 

Nudeln (Eifrei) aus 

Hartweizengriess 

mit verschiedenen 

Soßen zur Wahl 

b.h.4.9. b.h.4.9. b.h.4.9.

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Joghurt mit Früchten Gebäck Cocos Pudding
Schokoladen 

Pudding
Frisches Obst

4. 1.4.9. 4.9. 4.9.

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

E
kann enthalten 

a.b.c.d.e.f.g.h.i.j.k.1.2.3.4.5.6.7.

8.9.10.11.12.13.14.

kann enthalten 

a.b.c.d.e.f.g.h.i.j.k.1.2.3.4.5.6.

7.8.9.10.11.12.13.14.

kann enthalten 

a.b.c.d.e.f.g.h.i.j.k.1.2.3.4.5.6.7

.8.9.10.11.12.13.14.

kann enthalten 

a.b.c.d.e.f.g.h.i.j.k.1.2.3.4.5.

6.7.8.9.10.11.12.13.14.

kann enthalten 

a.b.c.d.e.f.g.h.i.j.k.1.2.3.4.

5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.

Spezielle Kostformen bitte im 

Vorfeld mit unserer 

Küchenleitung absprechen 

z.b. Gluten Frei.- Diabetes .- 

Schonkost

Spezielle Kostformen bitte 

im Vorfeld mit unserer 

Küchenleitung absprechen 

z.b. Gluten Frei.- Diabetes 

.- Schonkost

Spezielle Kostformen bitte 

im Vorfeld mit unserer 

Küchenleitung absprechen 

z.b. Gluten Frei.- Diabetes .- 

Schonkost

Spezielle Kostformen 

bitte im Vorfeld mit 

unserer Küchenleitung 

absprechen z.b. Gluten 

Frei.- Diabetes .- 

Schonkost

Spezielle Kostformen 

bitte im Vorfeld mit 

unserer Küchenleitung 

absprechen z.b. Gluten 

Frei.- Diabetes .- 

Schonkost

a. mit Farbstoff g. gewachst 1. Eier 8. Schwefeldioxid 14. Schalenfrüchte

b. mit Konservierungsmittel h. mit Phosphat   2. Fisch 9. Glutenhaltiges Getreide

c. mit Antioxidationsmittel i. mit Süßungsmittel 3. Krebstiere 10. Lupine

d. mit Geschmacksverstärker j. enthält Phenylalaninquelle 4. Milch 11. Senf Änderungen 

e. geschwefelt k. Chinin haltig 5. Sellerie 12. Sojabohnen vorbehalten

f. geschwärzt 6. Sesamsamen 13. Weichtiere

Generell bereiten wir die Speisen frisch zu. Sollten in Einzelfällen Waren mit Zusatzstoffen verwendet werden, deklarieren 

wir diese auf dem Speiseplan mit:
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